
PREVENCION DE LAS 
DROGODEPENDENCIAS

Drogodependencias para Ciencias de la Salud



PREFACIO

Trabajar el ámbito de la 
prevención de las 
drogodependencias, es 
trabajar en el terreno de la 
educación para la salud.

De siempre ha sido la 
familia la que ha educado a los 
hijos, si bien en las 
problemáticas más complejas 
cuenta con el apoyo 
institucional (escuela, 
comunitario, laboral).
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PREVENCIÓN 
FINALIDAD BASICA

(Plan Estratégico Drogodependencias CV)

La complejidad de la sociedad moderna ha determinado

nuevas formas de intervención preventiva, tanto en sus
diseños como en sus desarrollos, manteniéndose como
finalidad básica:

“Desarrollar las acciones necesarias para evitar o reducir los
usos y abusos de drogas, así como los daños causados por las
mismas a corto, medio y largo plazo ”.



AMBITOS DE ACTUACIÓN

• Escolar: por considerarse el espacio idóneo para el desarrollo
de actividades y recursos, dirigidos a implicar a la comunidad
escolar en su conjunto (profesores, alumnos y padres).

• Familiar: por constituir el contexto primario en el que se inicia
la socialización del individuo y su desarrollo social, emocional
y cognitivo.

• Laboral: por constituir una fuente importante de desarrollo
personal, con enorme influencia en la vida personal, familiar y
social del individuo.

• Comunitario: por ser el espacio de encuentro y participación
ciudadana.



Fortalezas y Debilidades del Ámbito Familiar

– Fuertes: Modelo a imitar, oportunidades de educar, 
formadores de actitudes positivas hacia la salud, 
conciencia longitudinal. 

– Débiles: Poca dedicación a los hijos en algunos hogares, 
redes de comunicación rotas, estilos de vida insanos, 

escasa información y formación (conflictivas)



Fortalezas y Debilidades del Ámbito Escolar

– Fuerte: Obligatoriedad hasta los 16 años (años de inicio
en el consumo) con posibilidad de aplicación de
intervenciones educativas y formativas (programas
preventivos), identificación de grupos de riesgo, falta de
rendimiento o fracaso escolar (posibilidad de aplicación
de prevención selectiva).

– Débiles: Cargas curriculares excesivas (docentes y
estudiantes), falta de formación en los profesionales de la
educación en la materia, no obligatoriedad o
voluntariedad en impartirlas.



Fortalezas y Debilidades del Ámbito Comunitario

• Fuertes: Toda la población la que es objeto de la intervención,
la mejora de la conciencia social de salud, el proceso
continuo de las intervenciones, la facilitación del cambio
social.

• Débiles: Evaluación compleja, riesgo de disfunciones de los
objetivos, incidencia de los efectos a largo plazo, riesgo de
contraprevención, difícil coordinación.



RECURSOS DE PREVENCIÓN

• Las Unidades de Prevención Comunitarias son según el Plan
Estratégico sobre Drogodependencias y Otros Trastornos
Adictivos, el recurso municipal acreditados para la
coordinación de las tareas preventivas en materia de
adicciones en la Comunidad Valenciana.

• Recursos especializados de carácter público o privado
encargados de desarrollar actuaciones de carácter preventivo
en el ámbito escolar, familiar, laboral comunitario o cualquier
otro susceptible de intervención preventiva, en municipios de
la comunidad Valenciana mayores de 20.000 habitantes.

• Cualquier medida preventiva (independientemente del
ámbito o nivel), requiere de estructuras consolidadas que
ejecuten dichas acciones y doten a la prevención de
continuidad y coordinación.



UNIDADES DE PREVENCIÓN COMUNITARIA
Entidades colaboradoras.

• Organizaciones No Gubernamentales, fundaciones o
Asociaciones: las entidades sin ánimo de lucro, legalmente
constituidas de acuerdo a la legislación vigente y, cuyos
programas preventivos estén debidamente acreditados al
amparo del Decreto 78/1999 del Consell de la Generalitat
Valenciana, podrán desarrollar acciones en materia de
prevención familiar, laboral o comunitario, como apoyo a la
labor desarrollada por las Unidades de Prevención
comunitaria.



NIVELES DE PREVENCIÓN

Considerando que las diferentes medidas preventivas,

pueden dirigirse a la población en su totalidad o a
determinados grupos de población, se diferencian 3 niveles
de Prevención:

a) Prevención Universal: dirigida a la población en términos
generales con la finalidad de evitar factores de riesgo y
potenciar factores de protección.

b) Prevención Selectiva: se orienta a aquellos subgrupos de
población que tienen un riesgo mayor de ser consumidores
(grupos de riesgo).

c) Prevención Indicada: Centrada en grupos de consumidores

de alto riesgo.



PREVENCIÓN ESCOLAR
Concepto

Es el conjunto de acciones dirigidas a cada uno de los ciclos

escolares, desarrolladas a través de programas de prevención
del consumo de drogas en el marco educativo.



PREVENCIÓN ESCOLAR
FINALIDAD

“ Facilitar la adquisición de conocimientos, actitudes,

comportamientos y hábitos saludables entre la población
escolar, así como de otros factores de protección frente a los
riesgos del uso y/o abuso de distintas drogas”



PREVENCIÓN ESCOLAR
Marco de Actuación

• Los programas de prevención escolar aplicados en el ámbito de
la C Valenciana, deberán reunir los requisitos recogidos en la
legislación vigente (Decreto 78/1999 de 1 de junio, del Consell
de la G Valenciana).

• El desarrollo de actividades serán dirigidas por el profesorado e
integradas en las actividades escolares y extraescolares del
centro educativo, garantizando una formación estable y
continuada.

• El profesorado deberá contar con materiales preventivos que
orienten las intervenciones y aseguren la adaptación de la
información proporcionada a la etapa evolutiva del alumno, así
como la orientación y asesoría de profesionales de la
prevención.



Los programas mayoritariamente aplicados en nuestro 
ámbito territorial

• Prevenir para Vivir: programa de prevención dirigido a alumnos
de educación infantil y primaria, que incluye una guía de trabajo
con padres. FAD.
– Ofertados y aplicados en 578 centros escolares (cobertura del 36, 4% de

los centros escolares de la CV).

– Trabajado por 84.144 alumnos de infantil y primaria (cobertura del 32 %
de la población escolar de la CV.)

• Órdago y Barbacana: programa de carácter específico con
material dirigido de manera individualizada para cada uno de los
cuatro niveles de la ESO. Universidad Miguel Hernandez.
– Ofertados y aplicados en 667 centros escolares (cobertura del 80, 36 % de

los centros escolares de la CV).

– Trabajado por 149.604 alumnos de secundaria (cobertura 75,43 % de la
población escolar de la CV).



Plan Estratégico 2006-2010: Objetivos Específicos y 
Acciones del Área Prevención Escolar

• Mejorar los niveles de desarrollo y cobertura de los programas
educativos sobre drogas en los centros de enseñanza infantil,
primaria y secundaria con enfoques actualizados.

• Aumentar el número de profesionales docentes formados en la
materia, a través de acciones formativas precisas, para
capacitarles e implicarles en las tareas de prevención.

• Potenciar las acciones de prevención dirigidas al alumnado de
educación secundaria obligatoria.

• Incorporar acciones de Prevención Selectiva en el alumnado de
bachiller y ciclos formativos de grado medio y superior.



PREVENCIÓN FAMILIAR
CONCEPTO

La prevención familiar agrupa al conjunto de actuaciones

dirigidas al propio núcleo familiar entendido este como el
lugar en el que el niño/a inicia su desarrollo educativo,
emocional, cognitivo y social.



PREVENCIÓN FAMILIAR
FINALIDAD

• “Facilitar a los progenitores las herramientas y recursos

básicos para desarrollar la tarea preventiva en el seno de la
familia. Para ello, se deben fomentar las habilidades
educativas, de comunicación y otorgándoles el papel como
primeros agentes de salud que son ”.

• Han de estar estrechamente relacionados con aquellos
desarrollados desde otros ámbitos, fundamentalmente el
escolar, por su carácter coeducativo.



PREVENCIÓN FAMILIAR
ACCIONES

• Acciones directas a través de la puesta en marcha de Escuelas
para Padres: programas psicoeducativos dirigidos a padres, en
los que se abordan contenidos específicos de prevención del
consumo de drogas, así como, temáticas generales de
Educación para la Salud.

• Acciones indirectas: agruparía el conjunto de actuaciones
dirigidas al ámbito familiar a través de los programas de
prevención desarrollados desde otros ámbitos,
fundamentalmente escolar y comunitario.



PREVENCIÓN FAMILIAR
RESULTADOS

• Escuela de Padres

-Las escuelas para padres se han mostrado poco 
atractivas para el ámbito familiar por su propio desarrollo, 
siendo escasa la participación.

- Difícil acceso a familias multiproblemáticas con hijos en 
situaciones de alto riesgo.

• Acciones indirectas

- Escasas acciones de formación con contenidos 
específicos para éste ámbito.

- Los medios utilizados para el desarrollo de estas 
actividades no se muestran adecuados para acceder a este 
ámbito.



PREVENCIÓN FAMILIAR
VALORACIÓN

Las estructuras y funcionamientos de las familias están

sometidas a nuevas circunstancias laborales y sociales. Por
ello, las líneas de trabajo preventivo deben dirigirse a:

– Buscar formas de acceso para la formación de padres, a
través de nuevas acciones desde el ámbito laboral o el
comunitario.

– Analizar nuevas formas de aprendizaje y entrenamiento de
la familia para apoyar y mejorar su función preventiva, a
partir de guías y materiales formativos.



PLAN ESTRATÉGICO 2006-2010. OBJETIVOS
PREVENCIÓN FAMILIAR

• Incrementar la participación de las familias en los programas 
de prevención escolar.

• Buscar fórmulas de participación de la familia a través de las 
acciones preventivas desarrolladas en el ámbito laboral.

• Diseñar nuevas actuaciones específicas de formación 
dirigidas a la familia a través de los planes municipales de 
drogodependencias.

• Mejorar la coordinación entre las Unidades de Prevención 
comunitaria y los centros escolares para detectar de manera 
precoz situaciones de vulnerabilidad familiar.

• Asesorar y orientar a las familias que requieran una atención 
especializada (UPCs).



PREVENCIÓN LABORAL
CONCEPTO

Conjunto de acciones desarrolladas en el interior de una

empresa, organización (empresarial, sindical) o cualquier otra
institución laboral (prevención de riesgos laborales), para
prevenir conductas de riesgo y abordar los problemas
asociados al consumo de drogas.



PREVENCIÓN LABORAL
FINALIDAD

“ Mejorar los niveles de salud, la seguridad laboral y la calidad

de vida de los trabajadores y sus familias”

• Las líneas de acción puestas en marcha dentro del ámbito de la
prevención laboral se han centrado básicamente en el
desarrollo de :

– Cursos informativos sobre las consecuencias del uso del
tabaco.

– Información y sensibilización sobre el consumo del alcohol.

– Formación específica para gabinetes de salud laboral,
mandos intermedios y delegados sindicales.



PREVENCIÓN LABORAL
RESULTADOS

• Aplicación de acciones sin continuidad en el tiempo y desde
una perspectiva más de control de la aplicación de la
normativa, que de respuesta a los problemas de consumo.

• Poca aplicación de intervención terapéutica en el ámbito
laboral.

• Escasos programas a nivel motivacional aplicados en el
ámbito laboral.

• Dificultad para implicar a todo el personal de la organización
(empresarios, sindicatos, gabinetes de salud laboral,…) en la
prevención de las drogodependencias en el ámbito de la
empresa.



PLAN ESTRATEGICO 2006-2010
PREVENCIÓN LABORAL

• Diseñar materiales específicos de prevención del consumo de
drogas dentro de la empresa.

• Favorecer la puesta en marcha de programas de prevención
del consumo de drogas en las empresas de la Comunidad
Valenciana, facilitando los programas y adaptándolos a los
Planes de Prevención de Riesgos Laborales o a las medidas de
las propias empresas.

• Fomentar la participación de la familia en las actividades
preventivas desarrolladas en el contexto laboral.



PREVENCIÓN COMUNITARIA
CONCEPTO y FINALIDAD

• “Conjunto de medidas destinadas a prevenir los usos
inadecuados de drogas a través de la participación ciudadana
(asociativo,…)”.

• “ Promover la implantación de programas de prevención a
nivel local, que estimulen la sensibilización y formación
conjunta de todos los agentes preventivos de la comunidad”

• Acciones:

– Campañas informativas y de concienciación social.

– Reparto de material informativo y divulgativo.

– Programas de formación de mediadores sociales.



PREVENCIÓN COMUNITARIA
RESULTADOS  Y VALORACIÓN

• Insuficiencia del número de programas y recursos.

• Dificultad en la valoración del alcance de los programas.

• Necesidad de coordinación con las diferentes administraciones
y entidades implicadas.

Constituye una acción prioritaria del Plan Estratégico conseguir
la coordinación necesaria a nivel local para la implantación de
programas de carácter comunitario en:
– Ámbito Local: Desarrollo de Planes Municipales donde se describan las

estrategias comunitarias.

– Medios de comunicación: Con acciones orientativas y formativas
dirigidas a los profesionales de los medios de comunicación por su
función de creadores de opinión.

– Ámbito de la salud y la educación: Implicándoles para favorecer la
máxima participación en la comunidad.



PLAN ESTRATÉGICO 2006-2010
Prevención Comunitaria

• Sensibilizar a la opinión pública sobre la problemática asociada
a las drogodependencias y otros trastornos adictivos.

• Desarrollar una conciencia individual y colectiva en la
comunidad, sobre su potencial como agente promotor de
salud.

• Mejorar el acceso de la población más joven a la información
veraz y objetiva sobre el uso y/o abuso de drogas.



PLAN ESTRATÉGICO 2006-2010
Prevención Comunitaria

• Desarrollar programas de prevención comunitaria desde el
ámbito local, en municipios menores de 20.000 habitantes.

• Aumentar la implicación y participación de la ciudadanía y
organizaciones sociales en los programas de carácter
municipal.

• Implicar a los profesionales sanitarios de Atención Primaria en
la implementación de acciones preventivas (programas de
prevención, campañas de detección precoz,…)



PREVENCIÓN SELECTIVA

• Conjunto de acciones de carácter preventivo dirigidas a
grupos de riesgo, identificados en base a la presencia de
factores de alto riesgo como son los de tipo demográfico, los
factores de riesgo psicosociales, los factores de riesgo
biológicos y genéticos y/o los factores de riesgo sociales.

• Finalidad: Reducir los factores de riesgo y fomentar actitudes
y comportamientos responsables ante los consumos de
drogas en colectivos y grupos vulnerables.



PREVENCIÓN SELECTIVA
ACCIONES

• En la Comunidad Valenciana, como resultado del protocolo de
colaboración firmado entre la Delegación del Gobierno y la
Consellería de Sanitat, el 11 de marzo de 2003, y atendiendo
principalmente a los artículos 25 y 29 de la Ley 1/1992 sobre
Seguridad Ciudadana, se lleva a cabo un Programa de
Sustitución de sanciones Administrativas.

– La sanción administrativa por tenencia y/o consumo de
drogas en lugares públicos, se podrá sustituir por un curso
de formación sobre los riesgos asociados al consumo de
sustancias adictivas, coordinado y dirigido desde la
Dirección General de Drogodependencias.



PREVENCIÓN SELECTIVA
RESULTADOS

• Incremento del número de sanciones administrativas
impuestas a personas mayores de edad (2004: 1.250
personas) con descenso en 2005 (740 personas).

• La mayoría de las sanciones administrativas impuestas tienen
como causa el consumo y/o tenencia de cannabis (75 %).

• La mayoría de las personas sancionadas prefiere realizar el
curso que abonar la sanción administrativa (78 %).



PREVENCION SELECTIVA
VALORACIÓN

• Desde su puesta en marcha en el año 2003, el Programa de
Sustitución de Sanciones Administrativas presenta una buena
aceptación por los participantes sancionados y un buen
seguimiento por parte de la Delegación de Gobierno, de la
Dirección General de Drogodependencias y de los
profesionales que ejecutan el programa.

• A partir de la continuidad de los años aplicando el programa,
el siguiente paso debe ir dirigido a la valoración y evaluación
del mismo, así como, a la adaptabilidad del programa a las
características de los consumidores sancionados.



Plan Estratégico 2006-2010
Prevención Selectiva

• Promover el desarrollo de programas de prevención selectiva
para grupos destinatarios específicos.

– Ofertar a los Centros de Protección de Menores y/o
Reforma de Menores.

– Incorporar programas de prevención selectiva en la
formación de jóvenes en los programas de garantía social.

• Ofertar el protocolo de colaboración con las Subdelegaciones
de Gobierno de alicante y Castellón.

• Propiciar un sistema de evaluación a medio plazo.

– Seguimiento de los asistentes.

– Estudio, valoración e informe de los realizados.
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AUTOEVALUACIÓN

1. Son programas prevención escolar en adicciones en la 
Comunidad Valenciana.

a) Prevenir es vivir

b) Órdago

c) Barbacana

d) Todos los anteriores



AUTOEVALUACIÓN

2. El recurso específico y de referencia para el abordaje de la 

Prevención de las Drogodependencias en el Comunidad 
Valenciana es:

a) UCA

b) PIC

c) UDR

d) UPC



AUTOEVALUACION

3. Las Unidades de Prevención Comunitarias, en la Comunidad 
Valenciana, dependen administrativamente de:

a) Consellería de Sanidad

b) Ayuntamiento

c) Ministerio de Educación

d) Consellería de Educación y Deporte 



AUTOEVALUACIÓN

4. Son ámbitos de actuación en  la prevención en 
drogodependencias según el Plan Estratégico de 
Drogodependencias y otros trastornos adictivos en la  
Comunidad Valenciana:

a) Escolar

b) Comunitario

c) Laboral

d) Todos los anteriores



AUTOEVALUACIÓN

5. Señale la finalidad de la prevención selectiva en la comunidad 
Valenciana.

a) Detectar las problemáticas adictivas precozmente y 
derivarlas para su tratamiento .

b) Reducir los factores de riesgo y fomentar actitudes y 
comportamientos responsables ante los consumos de drogas 
en colectivos y grupos vulnerables.

c) Mantener una vigilancia epidemiológica constante de los 
cambios que se producen en el consumo en la población 
adicta.

d) Ninguna de las anteriores es cierta.



AUTOEVALUACIÓN

1. Señale las acciones que conozca en relación a la Prevención 
familiar que se desarrollan dentro del Plan Estratégico de 
Drogodependencias y otros trastornos adictivos en la 
Comunidad Valenciana.

2. Señale los niveles de prevención en Drogodependencias.

3. Indique el recurso asistencial que coordina la prevención de 
las drogodependencias en la Comunidad Valenciana.

4. Señale los programas preventivos en materia de 
drogodependencias que conozca.

5. Señale los ámbitos de actuación en prevención de las 
drogodependencias en la Comunidad Valenciana.


